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- Des professionnels & l'écoute des aidants et
des aidés : psychologue, ergothérapeute,
conseillére en économie sociale et familiale,
animatrices,sophrologue, médecin. ..

- Des temps d'accueil pour les aidés :
journées loisirs, journées détente, week end
répit....

Pour les aideés...

Pour les aidants...

Journée Loisirs
Activités culturelles, balades,
moments d'échange et de partage

Le Mardi de 10h & 17h

& la Maison des Aidants - Vannes

Journée Détente
Activités de détente, de bien-étre

Le Mercredi et le Jeudi
de 10h a 17h

& la Maison des Aidants - Vannes

Le Lundi, Le Mercredi et
2 Samedi par mois

de 10h a 17h

a l'Accueil de Jour EHPAD L'Océane - Muzillac

Sophrologie
Le Vendredi de 10h & 11h

& la Maison des Aidants - Vannes

Activités entre aidants / couple aidants-aidés
(Atelier Nutrition - Formation Ters secours...)

Formation des Aidants

Conférence



